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해안드라이브·자연경관·별미·전시명소등다채

식도락 만끽…겨울 바다 일몰 명소서 힐링 추천

◇차에서즐기는겨울바다

영광 백수해안도로는 서해안을 따라 펼쳐진 절경과 함께

겨울철낙조를감상할수있는명소다.구불구불한해안도로

를따라드라이브하며탁트인바다와함께붉게물드는하늘

을감상할수있다.

특히 노을이 질 무렵에는 해안도로 곳곳의 전망대에서 서

해의장관을만끽할수있다.인근칠산타워에서는한눈에펼

쳐진해안풍경을감상할수있다.영광의별미인굴비정식과

모시떡도함께즐기면특별한겨울여행이될수있다.

무안조금나루해안일주도로는송림숲과어우러진갯벌과

바닷가풍경을즐길수있는풍광명소다.

망운면조금나루해변에서시작해현경면봉오제까지10.75

㎞의 해안일주도로는 드라이브 뿐만 아니라 구간마다 만남

의길,자연행복의길,노을길,느리게걷는길등4개의산책

로가조성돼있다.

드라이브를 즐기다 잠시 차에서 내려 해지는 노을을 감상

할 수 있는 매력적인 여행지다. 특히 일몰 시간이 되면 바다

위로 붉게 물든 하늘과 반짝이는 갯벌이 어우러져 환상적인

풍경을연출한다.

백리섬섬길은여수와고흥의10개섬을11개의다리로연결

한전남대표해안드라이브코스다.

특히 해질녘 붉은 노을 풍경은 백리섬섬길의 하이라이트

다.낭도대교와적금대교는일몰명소다.

많은 사진 애호가들에게 인기있는 출사지이기도 하다. 차

안에서겨울바다를감상하며여유로운시간을보낼수있다.

여수오동도·향일암,고흥나로우주센터·팔영산자연휴양림

등을둘러보며다채로운겨울여행을경험할수있다.

◇바다위노을장관선사

진도 세방낙조는 우리나라에서 해가 가장 늦게 지는 낙조

경관 명소다. 쉬미항에서 진도관광유람선을 이용하면 선상

에서더욱 황홀한낙조풍경을감상할수있다. 일몰 1시간30

분전에출발해90분동안순항한다.

함평돌머리해변은육지의끝이머리모양의바위로돼있

어‘돌머리’로불리게됐다.

서해안의 아름다운 낙조를 카메라에 담기 위해 많은 사진

작가들이몰려드는곳이다.해변앞아름드리소나무숲에조

성된캠핑장에서텐트를치고야영을즐길수있다.

인근에 위치한 주포한옥마을 한옥 숙소에 머물며 바다와

함께해넘이의장관을만끽할수있다.

신안 천사대교는 다도해 섬들을 연결하는 다리로 해질 무

렵이면 아름다운 노을이 바다 위에 펼쳐지는 장관을 선사한

다.붉게물드는하늘과잔잔한바다가어우러진풍경은낭만

적인분위기를연출한다. 천사대교인근식당에서신선한제

철해산물요리를맛보며미식여행도즐길수있다.

◇여행의묘미‘겨울철별미’

고흥나로도삼치회·구이는11월부터2월까지맛볼수있는

겨울철대표별미다.

나로도인근에서는당일잡은싱싱한삼치를맛볼수있으

며 삼치회, 삼치탕수 등 다양한 삼치요리 뿐만 아니라 장어,

피조개,굴등다양한자연산수산물이풍부하다.

특히 유자주(酒)는 해산물과 잘 어울리는 향과 맛을 자랑

하는만큼고흥에갔다면음식과함께곁들어먹어보길추천

한다.

장흥용산면남포마을과관산읍죽청마을에서는굴구이를

맛볼수있다.

굴채취기간에만굴구이식당들이문을연다.넓은철판에

굴을가득올려굽기도하고장작불에구워먹기도한다.불향

과바다향을듬뿍머금은굴을맛보기위해겨울마다장흥을

찾는미식가들의발길이끊이지않는다.장흥의풍부한제철

먹거리를맛볼수있는토요시장과일출명소소등섬을둘러

보며겨울여행의묘미를느낄수있다.

강진 회춘탕은 조선시대부터 해산물과 육고기가 풍부한

강진에서생겨난보양음식이다.

가시오가피, 당귀, 헛개나무, 뽕나무 등 한약 재료로 만든

육수와 닭,문어, 전복을넣고푹고아만든음식으로먹으면

봄이 오듯 젊어진다고 알려져 ‘회춘탕’이라 불린다. 몸에 좋

은 건강한 재료를 1시간 이상 푹 고아 담백하게 우려낸 국물

은몸을따뜻하게해주고영양과맛도좋다.

◇관람·체험안성맞춤전시다양

전남도립미술관은옛광양역자리에건립된현대미술관으

로전남출신작가들의작품과전남의아름다운풍경과역사

성을담은작품을주력으로수집하고있다.

현재전남출신인한국의대표미디어아티스트이이남작

가와한국서양화단의거목오지호작가의전시를관람할수

있다.

해남공룡박물관은 400여점의 공룡 관련 화석과 희귀 전시

물을갖춘국내최대규모의공룡전문박물관이다.

공룡박물관이위치한해남군우항리는공룡과익룡,새발

자국화석이세계최초로발견된곳이다.

공룡발자국화석과야외공룡조형물등이조성돼있어아

이들과함께가족이즐거운시간을보내기에안성맞춤이다.

목포자연사박물관은 46억년의 지구 자연 역사를 알 수 있

는다양한해양파충류와공룡화석등이전시돼있다. 4D 입

체 상영관에서는 백악기 시대 공룡을 생생하게 만나볼 수 있

다.

고대해양생물,공룡에관한신비로운이야기를도슨트해

설로들으며유익한시간을보낼수있다.

유현호전남도관광체육국장은 “전남은겨울제철신선한

먹거리와산과바다가어우러진아름다운풍광이많은지역”

이라며 “설명절가족,친구들과함께남도의겨울정취를만

끽하며특별한추억을만들어보길바란다”고추천했다.

/양시원기자

뷺가득한남도에서아름다운추억만드세요뷻

전남은풍부한산림·해양자원을바탕으로빼어난자연경관을자랑한다.전남만이가진맛과멋,흥,따뜻한고향의정을함께느낄수

있다.설연휴기간관광지는물론,먹거리,볼거리모두갖춘전남에서겨울정취를만끽해보는건어떨까.설을맞아해안드라이브,경

관명소,겨울철별미,관람·체험을테마로한‘설연휴전남여행지’를추천한다.

설을맞아가족,친구,연인과추억을쌓으며겨울정취를만끽할수있는테마별‘설연휴전남여행지’가관심을모으고있다.
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▲여수와고흥의 10개 섬을 11개 해상교량으로 연

결한 ‘백리섬섬길’전경.
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